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Husten ist das typische Symptom fiir eine Reizung oder Erkrankung der Atemwege. Meistens wirken zwei oder mehrere hustenauslosende Ursachen zusammen. Jeder Husten ist wegen der mégl. Folgeerkrankungen ernstzuehmen!

Ursachen Folge

Vorbeugung

Allgemeine Maflnahmen bei Husten

- mechanische Reizung (Futterpartikel, Staub, trockene Luft,
Blut (bei Verletzungen))

- chemische Reizung (Kilte (Ndsse), Ammoniak, Rauchgase)

- mit Schimmelpilzen kontaminierte(s) Einstreu oder Futter
(einschlieBlich Kraft- und industrielle Mischfutter)

- allergische Reaktion auf Pilzsporen in Heu und Stroh

- allergische Reaktion auf Bliiten-, Griser- und Kréuterpollen

- Infektionskrankheiten, viral oder bakteriell

- Unspezifische Uberempfindlichkeit auf Stress (Transporte,
Wettkdmpfe, Stallwechsel) und schwaches Immunsystem

- Parasiten (Symptome und Behandlung siehe auch umseitig
unter Husten)

- Impfungen

Reizung der Schleimhdute,
dadurch vermehrte Schleim-
bildung, bei weiterer
Reizung Anderung der
Konsistenz des Schleims
Als Reaktion darauf
entsteht noch mehr Schleim
entweder mit Auswurf
durch Husten / Nasen-
ausfluss oder

der Schleim wird zdh und
verbleibt in den Atemwegen

- Moglichst regelmaBiger und moglichst viel Weidegang oder wenigstens Auslauf bei
jedem Wetter, dadurch auch Training des Immunsystems durch Abhéartung
(Pferd nicht eindecken), Kneipp'sche Giisse durchfiihren

- Entlastung der Immunabwehr durch Entgiftung mit Naturzeolith (50 g taglich)

- Staubarme Haltung; Boden der Reithalle vor der Arbeit anfeuchten + feucht halten,
bei Boxen- / Laufstallhaltung keinen Staub bei Stallarbeit aufwirbeln (Staubpartikel
reizen + transportieren Keime), Stallgasse / Futtertisch vor dem Fegen anfeuchten,
Pferde nur im Freien putzen, Boxen nur ohne Pferd misten und einstreuen (Stroh-
matratzen nicht 6ffnen zur Kotentnahme, nur reichlich iiberstreuen) und Pferd erst
2 h spiter in die Box lassen, fiir stindig frische Luft im Stall sorgen (keine Zugluft)

- Niemals verschmutztes oder Futter mit Schimmelstellen geben oder mit
verschimmelten Stroh einstreuen, Heu und Stroh nicht im Stall oder der Reithalle
lagern. Heu vor der Fiitterung im Freien aufschiitteln, bedampfen oder nass fiittern

- Fieber messen, bei Fieber sofort Tierarzt. Staub vermeiden
(siehe Vorbeugung), Einstreu dndern (staubfrei, z.B. Rinden-
mulch); Heu entstauben oder Silage/ Heucobs fiittern

- Pro Fiebertag eine Woche Ruhe (nur Weidegang /Auslauf,
Nach einer Atemwegserkrankung dauert es ca. 5-8 Wochen,
bis die geschidigte Lungenschleimhaut wieder die volle
Widerstandskraft erlangt hat. Kneipp'sche Giisse durchfiihren
- Futterration und —qualitét priifen (geniigend Zn, Mn, Mg, Cu
und Se?) Jod reduzieren (statt Leckstein Steinsalz (Himalaya-
salz), Eiweil reduzieren, mehr Energie, Zufiitterung von
atemwegsaktiven Krdutern und Vitamin C (2-4g je 100kg
Lebensmasse des Pferdes pro Tag) + 15ml Schwarzkiimmel6l
bis Abklingen der Symptome oder tierdrztlichem Hinweis.

Moglicher Verlauf einer Atemwegserkrankung, Symptome

Ursachen fiir Ausbruch / Verschlechterung

Mafinahmen zur Ausheilung

Hiiufigel‘ Fall: Zu Beginn der Arbeit oder dem erstem Toben auf der Weide/im Auslauf einige
Male Husten (,,Anstofien*), dann abschnauben.
In Ruhe oft kein Fieber und kein Nasenausfluss

Infolge einer (mdglicherweise schon
chronischen) Erkrankung ist die Schleimhaut
gereizt, der vermehrte Schleim wird infolge
der verstirkten Luftbewegung (Atmung in
Bewegung) bewegt und 16st Hustenreiz aus

siehe allg. Mafinahmen bei Husten. Bei Pferden ohne Fieber 1 Woche keine Belastung (oder
Belastung/Training nach Absprache mit dem Tierarzt), viel Weidegang/ Auslauf,

Tierarzt zeitnah Ursache abkldren lassen (Verdacht einer chronischen Bronchitis) und spétestens
nach 1 Woche holen, wenn der Husten bis dahin nicht abklingt

Akuter Husten auch ohne Belastung, bellend, trocken oder mit Auswurf beim Husten (weiB),
wissriger bis milchiger Nasenausfluss, (virale Primérinfektion, z.B. grippaler Infekt)

spdter ist gelblicher bis griin-gelblicher Auswurf beim Husten und/oder Nasenausfluss (bakterielle
Sekundérinfektion), Infektion der Bronchien bis Lungenentziindung méglich.

AuBlerdem oft Fieber, angeschwollene Lymphknoten(Kopf),Appetitlosigkeit, matt, Apathie

siehe oben unter Ursachen;

wenn Ursache nicht offensichtlich,

meist (25% aller Fille) akute Bronchitis;
bei akuter Bronchitis dauert der Husten 1-2
Wochen

siehe allg. MaBnahmen, ggf. hustenauslosende Ursache abstellen, Tierarztbesuch bei Husten
auch ohne Fieber binnen 1 Woche. Belastung nach Absprache mit Tierarzt, viel Weidegang /
Auslauf. Nach akuter Bronchitis volles Leistungsvermogen erst nach 3 Monaten. Cortison (kann
Hufrehe begiinstigen) nur im Akutfall (Notfall) einsetzen, alternativ Homdopathie, Akupunktur
+Magnetfeldtherapie (nie Cortison/Antibiotika und Homdopathie gleichzeitig)

Chronischer Husten (chronische Bronchitis (COB, auch COPD oder RAO)), wenn Husten
linger anhiilt als 2 Wochen Oftmals auch Entwicklung eines allergischen Hustens

6 Wochen nach Primérinfektion sind alle Viren /Bakterien verschwunden (wenn keine Folgeinfektionen
erfolgen), dann kein Nasenausfluss oder Fieber mehr, dennoch infolge allergischer Reizungen (Staub,
Pollen, Pilzsporen) weiterhin angeschwollene Schleimhéute und vermehrte Schleimproduktion in den
tiefen Atemwegen und chronisches Husten durch diesen Reiz (matt, ohne Auswurf), bei Belastung
weifi-schaumiger Nasenausfluss moglich, schleichender Leistungsabfall

Bildung einer zdhen, austrocknenden Schleimschicht, welche die Bronchien verstopft. Kein Abtransport
von Schmutz und Keimen mehr, diese dringen tiefer in die Lunge ein, dadurch weitere Entziindungen.

Infolge nicht ausgeheilter akuter Bronchitis
oder anderer Erkrankung,

nach Erkrankung zu frithe oder zu intensive
Beanspruchung,

auflerdem weiterhin ungiinstige Haltung,
hustenauslosende Reize nicht beseitigt,
keine oder falsche Therapie

s.0. allg. MaBnahmen, spitestens jetzt sofortiger Tierarzthbesuch, Belastung nach Absprache mit
Tierarzt, viel Weidegang/Auslauf. Haltung unbedingt optimieren (vor allem Staub vermeiden),
ggf. Haltungsumstellung (Offenstall); hier im Einzelfall (Tierarzt fragen) kann voriibergehend
Eindecken erforderlich sein. Ohne Optimierung der Haltung sind jegliche
Therapieversuche auf lange Sicht zwecklos. Die Wirkung von Cortison, Antibiotika oder
einer Lungenspiilung ist oft nur voriibergehend, dann wieder Verschlimmerung des Zustands,
wenn die Ursachen des Hustens (meist die ungiinstige Haltung) nicht beseitigt, der Korper nicht
entgiftet (z.B. durch Zeolith) und die Abwehrkréfte des Pferdes nicht gestdrkt werden.
alternative Behandlung: Biofeld-Haaranalyse, Homoopathie, Akupunktur, Magnetfeldtherapie

Déampfigkeit (Endstadium der chronischen Bronchitis)

Bronchien sind soweit verengt, dass die eingeatmete Luft nicht mehr vollstindig ausgeatmet wird,
dadurch allméhliche Uberdehnung und schlieBlich Platzen der Lungenblischen (Emphysem).
Drastischer Leistungsabfall. Bereiche mit noch intakten Lungenbldschen werden immer kleiner, Pferd
presst durch Anspannung der Bauchmuskeln die Luft aus den Lungen (Dampfrinne; Ausatmung
deutlich linger als Einatmung, oft auch leises Pfeifen hérbar), spiter bei weiter verengten Bronchien
Einatmung erschwert bis Luftnot (extrem weit geiffnete Niistern, Atemnot bei geringster Belastung).
Ohne Haltungsumstellung und Therapie Tod durch Herzversagen oder Sauerstoffmangel wahrscheinlich.

Endstadium der chronischen Bronchitis,
trotz chronischem Husten weiterhin
ungiinstige Haltung,

hustenauslosende Reize nicht beseitigt,
trotz Husten weitere Belastung des Pferdes,
keine oder falsche Therapie

s.o. allg. Mafinahmen. Belastung nach Absprache mit Tierarzt, viel Weidegang/Auslauf.
Haltungsumstellung, Ohne Optimierung der Haltung sind Therapieversuche zwecklos.

Die Wirkung von Cortison, Antibiotika oder einer Lungenspiilg. ist oft nur voriibergehend (s.o.)
Biofeld-Haaranalyse, Homoopathie, Akupunktur, Magnetfeldtherapie anwenden. Auch das
durch Sauerstoffmangel geschiadigte Herz therapieren (Homoop.: Crataegus D6, Gingko D3).
Nach Haltungsumstellg., unterstiitzender Behandlung mit Homdopathika (regelméfige Anpassg
der Medikamente an den Genesungsverlauf) und langer Schonung Beschwerdefreiheit moglich,
infolge der zerstorten Lungenbereiche aber nur noch eingeschrinktes Leistungsvermogen.

Einzelsymptom Mogliche Ursache 1. Hilfe - wenn der Tierarzt nichts anderes anordnet -
Leitsymptom [ AuBerdem (weitere mogliche Auffalligkeiten) (genaue Diagnose nur durch Tierarzt) Ruhe bewahren, Stress vermeiden. 1. Hilfe siche auch homéopathische Stallapotheke
Nasenausfluss
klar und | Vor der Pferd ist appetitlos, schlapp, ggf. Husten, Kopflymphknoten angeschwollen Virusinfektionen (Herpes- oder Influenza) | Siehe allg. Malnahmen bei Husten, und umgehender Tierarztbesuch
wissrig | Arbeit Reichlich Nasenausfluss, Nasenreinigung durch kréftiges Schnauben, Pferd Virusinfektionen (Herpes) Siehe allg. Maflnahmen, im Offenstall; Patienten auszdunen, auf Wind- und Sonnenschutz +
schwach, appetitlos, evtl. stark fiebernd, Nasenschleimhdute purpurrot verfarbt (EHV-1) Sichtkontakt zu den anderen Pferden achten) Fieber messen, sofortiger Tierarztbesuch
Nach der A. [ keine weiteren Auffilligkeiten - Unbedenklich, keine Behandlung erforderlich
bei neugeborenen Fohlen: schwere Erkrankung wie Lungenentziindung Virusinfektionen Sofortiger Tierarztbesuch

Alle Rechte vorbehalten. Keine Haftung fiir Richtigkeit und Vollstindigkeit, insbesondere bei Anwendung der genannten Homdopathika. Diagnose und Therapie im Einzelfall nur durch Tierarzt oder Heilpraktiker.
Literatur: BARTZ, Bis der Tierarzt kommt, Kosmos-Verlag 2001; COUZENS, Pferde-Homéopathie-Buch, Narayana Verlag 2014; weitere Vordrucke unter www.vfd.net/Landesverband Mecklenburg-Vorpommern/Reitrecht/Pferdehaltung . 1
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Einzelsymptom

Leitsymptom |

AufBerdem (weitere mogliche Auffilligkeiten)

Mogliche Ursache
(genaue Diagnose nur durch Tierarzt)

1. Hilfe - wenn der Tierarzt nichts anderes anordnet -
Ruhe bewahren, Stress vermeiden. 1. Hilfe siche auch homéopathische Stallapotheke

Nasenausfluss weil-schaumig
(wéhrend bzw. kurz nach der
Fiitterung)

Futter- und Speichelfluss aus den Niistern, Verkrampfung im
Halsbereich, Husten und Wiirgen, Angstzustéinde

Schlundverstopfung
durch hastiges Fressen und/oder
Abschlucken grofier Futterbrocken

Tierarzt sofort verstindigen, Pferd beruhigen, 1-2 x 4 Rescue-Tropfen auf das Maul geben,
Kopf tief halten lassen (keinen Zwang ausiiben), Wasser anbieten, verstopfte Stelle
vorsichtig Richtg Magen massieren; Pferd auch nach erfolgreichem Lésen Tierarzt vorstellen

Weill-schaumig (wdihrend bzw. kurz nach der Arbeit) , Leistungsabfall, evtl. matter Husten

Chronische Bronchitis, Dampfigkeit

Siche umseitig

zéih und weif} iiber gelblich bis
griin/gelblich aus beiden Niistern

Pferd ist appetitlos, schlapp, hat Fieber, ggf. Husten, Atemnot bei der
Arbeit

Schwere Lungenentziindung

siche umseitig allg. MaBnahmen, sofort Tierarzt, im Offenstall; Patienten auszidunen, auf
Wind- und Sonnenschutz + Sichtkontakt zu den anderen Pferden achten), Fieber messen

Zunéchst Halsschmerzen mit Schluckbeschwerden bis Unmdglichkeit
Schlucken/Saufen, Fieber, evtl. trockener Husten, dann erhebliche
Vergroferung der Driisen unterhalb Unterkiefer

Druse
(hochansteckend)

Keine Arbeit, Fieber messen, umgehender Tierarztbesuch, keine Umsetzungen in iibriger
Herde vornehmen, alle Pferde im Bestand untersuchen lassen, keinen Kontakt zu Pferden in
anderen Herden, gef. Pferd isolieren (auszdunen auf Weide, Wetterschutz!), strikte Hygiene

zéh und gelblich aus einer
Niister

Ganaschenbereich geschwollen und druckempfindlich, evtl. Schluck-
beschwerden, Atemnot, evtl. trint das Auge der betroffenen Seite

vereiterter Zahn, Luftsackvereiterung,
Entziindung Nasennebenhdhlen

Keine Arbeit, Weidegang, umgehender Tierarztbesuch zur Abklarung der Ursache und
Therapie

leichter Ausfluss bis grauweif3-
graugelb aus einer Niister

Husten, Atmung erschwert, Abmagern, schnell ermiidbar, Knétchen /
eitrige Geschwiire /Narben auf Haut und Schleimhéuten, strangformiges
Anschwellen der Lymphgefif3e insbesondere an Hals + Gliedmaf3en

Rotz (Malleus) - in Deutschland sehr
selten, aber hochansteckend

Einschleppung durch Importe, daher bei Importen strikte Quarantdne (4 Wochen) + Hygiene;
Ausscheidungen, Speichel, Tranenfliissigkeit und Blut sind infektids; bei Verdacht/Ausbruch
meldepflichtig (Amtstierarzt); auf Menschen iibertragbar (hier todlicher Verlauf)

Nasenbluten

aus einer Niister

aus beiden Niistern

- eventuell mit Eiter vermischt (moglich bei Sinusitis)

- eventuell betroffene Stelle geschwollen und sehr schmerzempfindlich,
durch Anschwellung auch Atemnot moglich — (vermutlich
Nasenbeinbruch infolge Schlag, Sturz)

Moglich nach Training oder
Uberanstrengung;

Ursache oft in Nase bzw. Nebenhohlen;
stumpfe Gewalt, Wucherung in den
Nasenhohlen, Tumore, Pilzinfektion des
Luftsacks

Ursache meist hinter (kaudal) den
Nebenhohlen oder Wucherungen in den
Nasenhohlen; Pilzinfektion des Luftsacks,
Nasenbeinbruch, Tumore, Infektionen

Pferd ggfs. auszdunen, aber auf Sichtkontakt zur Herde ,Wind- und Sonnenschutz achten,
Kopf in mittlerer Hohe halten lassen, aber keinen Zwang ausiiben (steigert Blutdruck)
schwache Blutung (bis 8 Liter): versiegt oft von selbst; Tierarztbesuch zur Klarung Ursache
1. hellrotes Blut nach Training/Uberanstreng alle 15 min 10 Tropfen Aconitum C30
2. hellrotes Blut nach Schlag/Sturz); alle 15 min 10 Tropfen Arnica C30
3. hellrotes Blut, das nicht gerinnt;
- bei empfindlichen, schlanken Pferden alle 15 min 10 Tr. Phosphorus C30
- Blutungen nach geringster Anstrengung: alle 15 min 10 Tr. Millefolium C30
(auch nach stumpfer Gewalt oder bei dauerhaft erhohter Temperatur)
4. helles Blut, welches schwallartig ausstromt, zusammen mit Atembeschwerden:
alle 15 min 10 Tr. Ipecacuanha C30;
5. Dunkles Blut, sickert, langsame Gerinnung; alle 15 min 10 Tr. Hamamelis C30
starke Blutung: Notfall, sofort Tierarzt; obige Homdopathika nach Absprache versuchen

Hellrot, schaumig (oft bei Rennpferden)

Lungenbluten

alle 15 min 10 Tropfen Aconitum C30 bis Stillstand Blutung; Tierarztbesuch erforderlich

Braun verférbt, krampfhafte Brechbewegungen

Magenblutungen

Tierarztbesuch erforderlich

Taumeln, hohes Fieber, Atemnot, blutige Durchfdlle/Harn, spéter
himbeerfarbene Blutungen aus Korper6ffnungen, rasche Verschl.

Milzbrand (Anthrax); in Deutschland sehr
selten, anzeigepflichtig

Pferd isolieren (ggf. auszaunen,) sofort Tierarzt, Behandlung nur durch Tierarzt;
Krankheit auf Menschen iibertragbar, hier todlicher Verlauf moglich

Geblihte Niistern, vorgestreckter Kopf, auseinander-gestellte Beine

aullerdem schnelle und flache Atmung, kurzer, schmerzhafter Husten, appetitlos, hohes Fieber, Lidbindehdute

grau bis blutunterlaufen,

Pferd mag sich nicht bewegen, hat offensichtlich Schmerzen

Pleuritis (Brustfellentziindung) infolge
Infektion der Lungen, seltener nach
Stichwunden in der Brustwand)

Sofort Boxenruhe, im Offenstall; Patienten auszdunen, auf Wind- und Sonnenschutz +
Sichtkontakt zu den anderen Pferden achten), sofortiger Tierarztbesuch
Homdgopathisch: 10 Tropfen Bryonia C30

Husten Ursachen, Vorbeugung, Verlauf einer Atemwegserkrankung mit Symptomen und Heilmafinahmen siehe Seite 1

Husten trocken (kein Auswurf),
bellend, hartniickig

Appetitlos, apathisch, Entziindung Nasenschleimhéute, Nasenausfluss,
Bindehautentziindung

Pferdegrippe (Influenza)

Siehe allg. Hinweise bei Husten, im Offenstall; Patienten auszaunen, auf Wind- und
Sonnenschutz + Sichtkontakt zu den anderen Pferden achten), sofortiger Tierarztbesuch

chronisch, trocken, matt

Appetitlos, deutliche Atemgerdusche, Pferd bekommt schlecht Luft, Lungenwiirmer
Pferd hat oft Allergien

Appetitlos, Fieber, Durchfall, Verstopfung bis Darmverschluss Spulwiirmer

meist bei Fohlen/Jungpferden; diese aulerdem appetitlos, matt, Zwergfadenwiirmer

entwickeln sich schlecht

Den gesamten Tierbestand (einschlieBlich etwaiger Esel) umgehend tierdrztlich auf Wiirmer
untersuchen und entwurmen lassen, regelméBige Wurmkuren, alle Tranken + Futtertroge
taglich reinigen + desinfizieren, Weiden téglich abappeln und von Rindern nachweiden
lassen, Boxen tédglich komplett entmisten und desinfizieren (das richtige Desinfektionsmittel
und die Dauer der Desinfektion vom Tierarzt erfragen)

Konditionsschwiiche, flache + schnelle Atmung, blduliche Schleimhiute

Herzschwiche, Dampfigkeit

Keine Belastung, Weidegang/Auslauf, Tierarztbesuch zur Abklarung der Ursache

Atemnot im Ruhezustand: Notfall, Ursache immer vom Tierarzt abkliren lassen

bei Belastung: nur voriibergehend: normal, linger dauernd: Uberlastung Lebens,

efihrliche Erschopfung, wenn bei hoher Atemfrequenz die Zahl der Atemziige die Zahl der Pulsschlige noch tibersteigt

In Ruhe: Extrem weite Niistern, Pferd zeigt Angst vor Ersticken

Vielfdltig (Infektionen, Allergien, innere
Verletzungen, Blutungen, Dampfigkeit)

Notfall, Pferd nicht bewegen, Pferd isolieren (ggf. auszdunen) aber Sichtkontakt zu andern
Pferden (Stressvermeidung), kein Transport, sofort Tierarzt; 1-2 x 4 Rescue-Tropfen und 10
Tropfen Aconitum C30 geben

Unter Belastung beim Einatmen schnarchend pfeifenden Atemgeréusch, in schweren Fillen Atemnot

Kehlkopfpfeifen

Diagnose und Therapie durch Tierarzt
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